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ROHKOST ALS
FINGERFOOD UND

A C N U0 FRISCHE SALATE
ERHALTEN SIE AUF
ANFRAGE.

Herzhafter WeiRkohl-
Spaghetti "Bologneser Art"  Zarter Gefliigelgulasch Gami Méhren-Eintonf
MonTAG vom Gefliigel und Rind mit Méhrengemise und BuligﬂrB%e%\)?uﬁgrf]%?ne mit Zgrt;'} Rihn(}ftl)é)isch
dazu Krautsalat leckeren Penne Nudeln
2.2.2026 (Kinder Roggenbrétchen + 0,30)
FRISCH, GESUND UND LECKER ’ﬂ: " mewzss 80BE wie  108BE #p  wseiss  66BE ’ﬂ Mis 42BE | Neben kindgerechten” Meniis findet auch die
Wir méchten mit unserem Speiseplan dazu traditionelle Kiiche in unseren Planen ihren
beitragen, dass Kinder sich gesund erndhren Kénigsberger Klopse Gefliigel-Schaschlikpfanne Riihrei H;:LZ%?‘?: ch:e Platz. Wir ﬁnc.jen d1e§es ch.h g, da..m " elep
. . - DIENSTAG mit Kapersauce dazu e : ) : L 1pp! Haushalten dieses leider keine Beriicksichti-
und Ihnen eine breite Auswahl an taglichen mit Zwiebeln und Paprika mit Rahmspinat und mit Gefliigel Wienerchen o .
Gerichten zur Verfiiauna stellen Salzkartoffeln und Rote I frischen Stampikartoffeln 9 gung mehr findet und somit leider eine Menge
gung ) 3.2.2026 Beete-Salat (Kinder Roggenbrdtchen + 0,30 € Tradition und Esskultur verloren geht.
m Rind + #%) Schwein « @i« Fisch - ﬂ MCGL1 5,6 BE MFL3 8,4 BE MCG159 3,1BE 1123 41BE
ceflioet ﬁw-m . * GESUNDHEITSBEWUSST GEKOCHT:
efligel « [\ Wild « 7 Lamm
# egotarisch - »Gediinstetes” . "Bifteki" _ Gefliigeffilets "Hausgemachtes" Unsere Rezepte sind grundsatzlich salzarm
R —— MITTWOCH o ilﬁg:ggr:fi;lsztsauce Gnﬁmcr:tl;ﬁ{( ;szcggzaten sz;tu fgkﬁ/{;r:;%rsﬁ-g;se?r':g; Kirbiscurry erstellt. Wir verwenden als Standard Rapsdl.
fg:mf::.f:fej?'"le|'-Ae:Kafm-"@I&L}?ﬁ,ﬁ"—dﬁmmmm) 4.2.2026 und Salzkartoffeln Tomatenreis und Krautsalat ~ und leckeren Farfalle Nudeln RS Gemiise wird schonend zubereitet
D)= Fisch | Fischerzeugnisse + [E] = Erdnilsse | Erdnusserzeugnisse (lm Kombldampfer gedampft).
[F| = Soja Sojaerzeugisse « [6] = Milch / Milcherzeugrisse einschi Lactose R ADGIA 4,5BE ﬂ Aceli2359  4,8BE MG 1,6 BE ? AG159 7,6 BE Wir verwenden in der Kiiche nur Milch mit
[H] = Schalenfriichte (H = Mandel, H1 = Haselnuss, H2 = Walnuss, H3 = Cashew, H4 = Pecannuss, 1'5% Fettg ehalt. Unser Piiree wird frisch aus

H5 = Paranuss, H6 = Pistazie, H7 = Macadamianuss und H8 = Queenslandnuss)

[11= Selleie / Sellerieerzeugnisse - [J] = Senf | Senferzeugnisse «[K] = Sesam | Sesamerzeugnisse Rinderfrikadelle Kartoffeln zubereitet (kein Tiitenpulver).

L] = Schwefeldioxid und Sulfite - IM] = Lupinen | Lupinenerzeugnisse iy o ; Gegrillte Hahnchenkeule Gemiisefrikadelle Eierpfannkuchen
{N]]=WeichtierelWeichliererzeugln’i‘lse P DONNERSTAG E:gg ;(nra:rtr?[rjzzuucr?a 2?:25& 0 migt’ Paprikagemiise dazu  mit leckerer Tomatensauce ~ gefiillt mitrl)-leidelbeeren dazu N ,
1= it Farbstff 2= mit Konsenverungsstofd 3= it Antoxcatonsitel 5.2.2026 S?ampfkartoffeln leckere Gabelspaghetti und Vollkornnudeln Vanillesauce F”f weitere Informatwngp stehen
4=mit Gsschmacksverstarker 5=geschwarzt 6=gewachst 7=mitPhosphat wir Ihnen gerne zur Verfugung.
8 = mit SiiBungsmittel(n) 9= Aspart i 10= e
11 = coffeinhaltig12= chininhaltig m weelss  59BE Al 7,6 BE * muce2sy 6,8 BE ? A6 6,9 BE
Alle Menis mit gltenhaltigem Getreide werden ausschlielich mit Weizen zubereitet, Thr Kiichenteam
Ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem
esamgenct e Ensten Pt Gefliigelgulasch Gefliigelbillchen Gemiise-Kartoffel-Auflauf Gefliigelhackfleisch-Pfanne
FREITAG in Rahmsauce mit Broccoli  mit brauner Gefligelsauce mit herzhaftem Kése mit mediteranem Gemiise

6.2.2026 und leckeren Fusilli Nudeln dazu Gemiisereis liberbacken und Bulgur M
i MG 6,0 BE ALC6LL9 6,4 BE ’r MG159 2,9 BE : MEI 5,6 BE .
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